REGU LAMIN
2. Mityng Kwalifikacyjny LOZLA + Regionalna runda eliminacyjna do DMP U20

1/ Termin i miejsce: 20 maja 2018 r. (niedziela), stadion MOSiR Lublin, Al. Pilsudskiego 22
2/ Kierownictwo i organizacja: LOZLA Lublin

3/ Program zawodow:

Kobiety — 100 ppt, 400 ppt. 100, 200 , 400, 800, 1500 , 4x100 m, skok w dal, trgjskok,
skok wzwyz, kula(3 1 4 kg) dysk,(0.751 1,0 kg) oszczep (500 1 600 g), mtot (3 14 kg)

Mezczyzni — 110 ppt., 400 ppt., 100, 200 , 400 m, 800, 1500 , 4x100 m; skok w dal, trojskok,
skok wzwyz, kula (5, 6, 7.26 kg), dysk (1.0, 1.5, 1.751 2.0 kg); oszczep (600, 700 i 800 g) , mtot (5.0,
6.01 7,26 kg). Dodatkowo jeden bieg p.k. 300 m M

Poczatek zawodow: - 14.00 mtot K
- 16.00 pozostate konkurencje

4/ Warunki uczestnictwa : Prawo startu maja zawodnicy urodzeni w 2004 1 starsi, posiadajacy wazne
badania lekarskie , zgloszeni do zawodow przez kluby.
5/ Zgloszenia: wylacznie w systemie elektronicznym (domtel-sport.pl/zgloszenia/ ; do dnia
17.05.2017 (czwartek - do godz. 18.00).
6/ Sposob przeprowadzenia zawodow: Wszystkie biegi bedg rozgrywane w seriach na
czas.(Rozstawien w seriach dokona biuro Zawodéw). Pomiar czasu — fotofinisz ,,lynx”.
7/ Zasady finansowania: Koszty organizacji imprezy ponosi LOZLA ze $rodkow budzetu
Wojewddztwa Lubelskiego, koszty osobowe — zglaszajace kluby. Optata startowa dotyczy jedynie
zawodnikow spoza woj. lubelskiego wg stawek obowigzujacych w PZLA (5 zt. juniorzy, mtodzicy), 10
zl. seniorzy.
8/ Nagrody: Okoliczno$ciowe puchary dla zawodnikoéw z najlepszymi wynikami.

9/ Postanowienia koncowe: organizator nie ubezpiecza imprezy — obowigzek ubezpieczenia
zawodnikow spoczywa na zglaszajacych klubach (zgodnie z art. 38 obowigzujacej Ustawy o sporcie z
dnia 25.06.2010r.)

Program minutowy zostanie opublikowany na stronie LOZLA (www.lozla.pl) do dnia 18.05.2018.

Wyprowadzenie: z bramki 15 min. przed konkurencjami biegowymi i 20 min. przed
technicznymi.

ORGANIZATOR: LOZLA Lublin



Program minutowy (projekt)
2. Mityng Kwalifikacyjny LOZLA + (Regionalna Runda Eliminacyjna do DMP U20)
20.05.2018 r. Lublin

14.00 - mtot K tyczka K

15.15 - miot M

16.00 - 100 m ppt. Kula M Dysk K
16.15 - 110 m ppt. W dal K

16.25 - 100 mK Wzwyz K

16.40 - 100 m M

16.55 - 400 m K

17.05 - 400 mM Kula K Dysk M
17.15 - 800 m K W dal M

17.25 - 800 m M

17.40 - 400 m ppt. K Wzwyz M

17.50 - 400 m ppt. M

18.00 - 200 m K

18.10 - 200 m M Oszczep Ki M
18.25 - 1500 m K Trojskok K i M

18.35 - 1500 m M

18.50 - 300 m M (p.k.) — jedna seria

19.00 - 4x100 m K

19.10 - 4x100 m M

Uwaga! Wyprowadzenie z bramki — 15 min. przed konkurencjami biegowymi, 20 min.

przed technicznymi. Nieobecnos¢ do wyprowadzenia skutkuje skresleniem z konkurencji.

Organizator: LOZLA Lublin



